Piazza S. Lucia 7 50063 Figline e incisa valdarno
INFO 055 8335815
www.apdgrupposportecultura
gsc.incisa@libero.it

GSC

APD. Cruppo Sport e Cultura

LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDI'| GIOVEDI' VENERDI' SABATO
8.45-9.45 8.45-9.45
AFA A AFA A

Fabio Fabio

9.45 -10.45 9.45 -10.45
AFA A AFA A
Claudio Claudio
10.45 - 11.45 10.00 - 10.20 10.45 - 11.45 10.00 - 10.20
AFA A Rilassamento AFA A Rilassamento
Claudio Stefano Claudio Stefano
10.00 — 11.00
PILATES
Barbara
13.30 — 14.00 13.30 - 14.30 13.30 — 14.00
G.A.G PILATES ZERO/TONIC
Barbara Barbara Barbara

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
ED FISICA ADULTI ED FISICA ADULTI
Stefano Stefano

19.00 - 20.00
PILATES
Barbara

19.30 - 20.30 19.00 - 20.00 19.30 - 20.30 19.00 - 20.00
PILATES AEROBICA PILATES AEROBICA
Barbara Barbara Barbara Barbara

20.00 - 20.30
ZERO/TONIC
Barbara
21.00 - 22.00 21.00 - 22.00
AEROBINIGHT AEROBINIGHT
Barbara Barbara




