
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

9,00-11,00            

P.F.A                        

Fabio

9,00-11,00               P.F.A              

Fabio

9.00 - 10.00                

A.F.A.                 

Fabio

9.00 - 10.00                     

A.F.A.                      

Fabio

10.00-11.00                

A.F.A.                  

Fabio

10.00-11.00                     

A.F.A.                      

Fabio

16,30-19,30                     

P.F.A.                           

Fabio

16.30 - 17.30                    

GINN. ARTISTICA              

Camilla Alessia

16,30-19,30                     

P.F.A.                           

Fabio

16.30 - 17.30                    

GINN. ARTISTICA              

Camilla Alessia

17,00-19,00                     

P.F.A.                           

Fabio

17,00-18,00            

GINN. MA. ADULTI                

Fabio

17.30 - 18.30                    

GINN. ARTISTICA              

Camilla Alessia

17,00-18,00            

GINN. MA. ADULTI                

Fabio

17.30 - 18.30                    

GINN. ARTISTICA              

Camilla Alessia

17,00-18,00                 

GINN. MA. ADULTI                

Fabio

18.00-19,00                

Corpo LIBERO               

Fabio

18.00-19,00                

Corpo LIBERO        

Fabio

18.00-19,00                

Corpo LIBERO               

Fabio

17.00 - 17.45              

KARATE BIMBI              

Francesca

17.00 - 17.45              

KARATE BIMBI              

Francesca

17.45 - 18.30              

KARATE RAGAZZI              

Francesca

17.45 - 18.30              

KARATE RAGAZZI              

Francesca

18.30-19.30           

KARATE ADULTI                

Francesca

18.30 - 19.30               

FUNCTIONAL         

?

18.30 - 19.30               

GIOCOLERIA              

'

18.30 - 19.30               

FUNCTIONAL         

?

18.30-19.30           

KARATE ADULTI                

Francesca

19.00 - 20.00                    

AEROBICA              

Debora

19.30 - 20.30               

Group Cycling                   

Pasquale

19.00 - 20.00                    

AEROBICA              

Debora

19.30 - 20.30               

Group Cycling                   

Pasquale

19.30 - 20.30                    

A.F.A.                         

Fabio

19.30 - 20.30                

A.F.A.              

Fabio

21.00 - 23.00                 

BALLO LISCIO          

'

20.00 - 22.00             

AIKIDO                       

.

20.30 - 21.30                 

FLOBALL               

Mirko e Daniele

20.00 - 22.00             

AIKIDO                       

.

21.00 - 23.00                 

BALLO LISCIO                    

'

ORARIO CORSI DI GRUPPO 2016/2017

C.A.S  TROGHI

* tutti i corsi potranno essere annullati o subire modifiche di orario in base ad esigenze organizzative o 

gestionali

Piazza S. Lucia 7  50063 Figline e incisa valdarno 
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